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Dualidad andina y sabiduria lunar: la mujer, la naturaleza y la
continuidad de las practicas agricolas y pecuarias en los andes

Andean duality and lunar wisdom: women, nature and the
continuity of agricultural and livestock practices in the Andes

Hilda Ortiz-Falcon'

Resumen

En el mundo andino, la vida humana y la naturaleza no constituyen entidades
separadas, sino dimensiones interdependientes de una misma totalidad césmica. Este
principio de dualidad representa la complementariedad de los opuestos, donde el
hombre y la mujer, el sol y la luna, la tierra y el agua, la noche y el dia, arriba y abajo
coexisten en armonioso equilibrio. A diferencia de la filosofia y practica occidental de la
lucha, la rivalidad, competencia. Esta cosmovision ha orientado por siglos la
organizacion social, la espiritualidad y las practicas agricolas y pecuarias de los pueblos
originarios en nuestro continente y con especial fuerza y vigencia actual en el Peru y
Huanuco. El presente articulo explora la relacién simbidtica entre el ser humano andino
y la naturaleza, con especial énfasis en el papel de la mujer como guardiana de las
semillas, del agua y de la fertilidad. Asimismo, se analiza la conexion entre los ciclos
lunares y las practicas agropecuarias, y se examina como el estado peruano, a traves
de la Educacion Intercultural Bilingte (EIB) y las politicas culturales, busca revalorar y
fortalecer estos saberes ancestrales. Finalmente, se reflexiona sobre la necesidad de
hacer incidencia para laformulacién de politicas publicas en los tres niveles de gobierno
tendientes a la revaloracion y fortalecimiento de las buenas practicas ancestrales, de
manera adecuada, respetuosay eficiente.

Palabras clave: dualidad, sabiduria, naturaleza.
Abstract

In the Andean world, human life and nature are not separate entities, but rather
interdependent dimensions of a single cosmic whole. This principle of duality represents
the complementarity of opposites, where man and woman, sun and moon, earth and
water, night and day, above and below coexist in harmonious balance. This contrasts
sharply with Western philosophy and practice, which emphasizes struggle, rivalry, and
competition. This worldview has guided the social organization, spirituality, and
agricultural and livestock practices of the indigenous peoples of our continent for
centuries, and remains particularly strong and relevant today in Peru and Huanuco. This
article explores the symbiotic relationship between Andean people and nature, with
special emphasis on the role of women as guardians of seeds, water, and fertility. This
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study also analyzes the connection between lunar cycles and agricultural practices, and
examines how the Peruvian state, through Intercultural Bilingual Education (IBE) and
cultural policies, seeks to revalue and strengthen this ancestral knowledge. Finally, it
reflects on the need to advocate for the formulation of public policies at all three levels of
government aimed at revaluing and strengthening ancestral best practices in an
appropriate, respectful, and efficient manner.

Keywords: duality, wisdom, nature.
La dualidad andina: hombre, naturalezay cosmos

En la cosmovision andina, el universo se concibe como un tejido vivo de
interacciones, donde todo tiene espiritu, sentimientos. El ser humano es parte de esa
totalidad sagrada y se vincula con la naturaleza con respeto, reciprocidad y la gratitud.
Esta relacion se sintetiza en el principio del “ayni”, que rige tanto las labores agricolas
como las relaciones sociales: “hoy por ti, mafiana por mi”.

El pensamiento dual no implica oposicion, sino complementariedad. Asi, el sol
(Inti) y la luna (Killa), la montafa (apu) y el agua (yaku), arriba (janan) y abajo (urin), el
varén (ullqu) y la mujer (warmi) configuran pares necesarios para el equilibrio vital.
Segun antropologos como José Maria Arguedas (1966) y Catherine Allen (1988), esta
concepcion dual articula el orden social, productivo y espiritual, permitiendo la
sostenibilidad ecolégica de los pueblos andinos a lo largo del tiempo. Arriba no es
superioridad de ninguna forma, sino se refiere tanto a la boveda celeste, atmosfera que
rodea la tierra, asi como a los pisos ecologicos altos donde hay una diversidad de
cultivos comparativamente con los de abajo, donde se produce otros productos
adecuados a esos pisos altitudinales. Una vez lograda las cosechas, con el excedente
se hace el trueque, de productos y semillas para la seguridad alimentaria,
complementandose eficientemente para una buena ingesta alimentaria, nutricién y
asegurar capital humano.

Figura 1
Almuerzo andino luego de la faena

Laluna, lamujery los ciclos agricolas

La luna ocupa un lugar central en la observacién andina del tiempo y la fertilidad.
Las fases lunares determinan el calendario agricola y marcan los momentos propicios
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para sembrar, cosechar o realizar rituales vinculados a la vida y la reproduccién. En
comunidades de la sierra del Peru, por ejemplo, se considera que la luna creciente
favorece la germinacion y el crecimiento de los cultivos de tubérculos particularmente,
mientras que la luna menguante es propicia para la recoleccién, las cosechas y la luna
llena para cuando hay que cortar los arboles destinados a la construccion de las casas,
puentes, etc. ya que seran maderos eternos, no se apolillan.

Esta relacién simbodlica entre la luna y la fertilidad encuentra su correlato en el
cuerpo femenino. Las mujeres del Ande, portadoras del conocimiento ancestral
transmitido intergeneracionamente a través de la oralidad, y aprendiendo a hacer
haciendo; han sabido leer los ritmos naturales y adaptarlos a las necesidades del
territorio. Ellas reconocen y seleccionan las mejores semillas, saben cuando la tierra
esta “lista” para recibir la semilla y como los astros influyen en el comportamiento de las
plantasy los animales.

La musica desempefia un papel fundamental en la comprensién y la practica de
la cosmovisidén andina, particularmente en la expresion de la dualidad (o yanantin) que
articula el mundo y la naturaleza. Mas alla de su valor estético, la musica funciona como
un poderoso soporte animico-espiritual y, a la vez, como un eje de cohesion social
indispensable. Es el vehiculo que congrega y fortalece a la comunidad en cada una de
sus actividades rituales o productivas. El sonido de la caja y el pinkullo, por ejemplo,
marcan el inicio de los aynis (trabajos reciprocos) en las faenas comunales,
oficializando la actividad y convocando a la accidn colectiva.
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Estas melodias se ejecutan en el contexto de todas las actividades colectivas de
gran esfuerzo, como el traslado de grandes maderos destinados a la construccién de
viviendas. Esta labor se enmarca en la faena comunal, una manifestacién de la
reciprocidad conocida como "yanapanakuypa" o ayni. Durante la faena, los maderos
son cuidadosamente atados con cuerdas o reatas (elaboradas a partir de cuero de vaca
trenzado) y luego arrastrados de forma sincronizada hasta el lugar de la construccion.
Esta compleja operacion fisica esta invariablemente acompafada por la musica
interpretada por el cajero y el pinkullero. Entre las piezas que se entonan, destacan la
melodia del “Sutay Nifiu” (jala-jala) y el “Shuqushtanaw” (como el carrizo), cuyos ritmos
y letras dirigen y coordinan el esfuerzo colectivo.

El canto y la musica en estas faenas trascienden la simple funcion de
entretenimiento o amenizacidén; operan como un recurso técnico-ritual que permite la
sincronizacion motriz de los participantes. Al establecer un ritmo constante y una
cadencia marcada, el pinkullo y la caja transforman el trabajo arduo en una danza
colectiva, mitigando el desgaste fisico y reforzando el sentido de pertenencia. La
ejecucidn de estas piezas tradicionales asegura que el esfuerzo se distribuya
equitativamente y que la tensidn y concentracion requeridas sean mantenidas en
armonia con el entorno, esencial para el éxito del proyecto comunal.

La mujer como guardiana de laviday de la memoria cultural comunitaria

Alo largo de la historia, las mujeres andinas han sido guardianas de las semillas
que es la base para la seguridad alimentaria y de la diversidad genética. A través de la
practica cotidiana y la oralidad, han mantenido viva la memoria agricola de los pueblos,
adaptando las técnicas a los cambios climaticos sin perder esa conexion unica y

ISSNe: 2955-8824, Rod. Holz.; 4(2), julio - diciembre, 2025, 117-122
119



Rodolfo Hilda Ortiz Falc6on

sagrada con la Pachamama.

Las practicas como la rotacion de cultivos, el uso de terrazas (andenes), la
deshidratacion de alimentos (chufio, moraya, charki) teniendo en cuenta las fases
lunares son herencias milenarias transmitidas de madre a hija. La mujer, al conocer e
interpretar la naturaleza, actia como un “puente” entre el mundo fisico y el espiritual, en
un proceso continuo de regeneracion y adecuacion.

Comparto con ustedes experiencias de vida de esta sabiduria, mis abuelos
maternos muy sabios y conocedores de la cosmovision andina hacian una practica
estrechamente relacionada con las fases lunares, para beneficiar un chancho cebon
para chicharrones tenia que ser en luna llena, porque el tejido adiposo estaba muy
compacto y permitia con rapidez y eficiencia separarlo del cascaron(qaran) y de la
carne(aysa), mientras que si lo hacian en otras fases, este estaba inconsistente y era
penoso, lento y deficiente este proceso. Teniamos una vaca cuya leche era de un sabor
especial y hasta nos permitia amamantarnos directamente de su ubre, razdn por la que
seguia teniendo becerros, pero ya estaba muy viejita, cuando mi abuelita Julia Vidal
San Martin, decidié que debia ser beneficiada, dio instrucciones precisas que sea en
luna nueva, ¢por qué? Porque la carne se pone tierna y asi fue; igualmente mi abuelito
Amancio Falcén Oliveros planificaba todo el proceso productivo en los diversos pisos
ecologicos de acuerdo a la fase lunar, obteniendo una produccién muy buena con
visible diferencia comparative tanto cualitativa y cuantitativa de los que sembraban o
cosechaban sin respetar las fases lunares. Hay asi innumerables practicas que
evidencian lafuerte y bondadosa influencia de la mamakilla.

Figura 2
Amena charla sobre saberes andinos

Revalorizacién estatal y educacién intercultural bilingiie

En las ultimas décadas, el Estado Peruano ha impulsado diversas iniciativas
para rescatar los conocimientos ancestrales y fortalecer la identidad cultural de los
pueblos originarios, luego de casi 500 afios de exterminio. La Educacion Intercultural
Bilinge (EIB), implementada por el Ministerio de Educacion, constituye un pilar
fundamental en este proceso. Su objetivo es integrar los saberes locales, la lengua
materna y la cosmovision andina y amazoénica en el curriculo educativo. Ya se ha
normado que la planificacidn anual se realice en base al calendario comunal, a la
caracterizacion sociolinglistica (ayllu de los estudiantes) y psicolinguistica (a los
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estudiantes); lo que permite realizar las sesiones de clase o proyectos abordando
temas relevantes para los alumnos y que contribuyan a revitalizar o fortalecer la lengua
originaria y con ella los saberes ancestrales, teniendo como espacio de aprendizaje
ensefianza el campo, las diversas manifestaciones culturales (danzas, cantos, ritos,
etc.) a nivel comunitario

Hacia politicas publicas sostenibles y decoloniales

La revalorizacién de la sabiduria andina exige un cambio de paradigma en la
gestion del conocimiento. No basta con rescatar las practicas ancestrales como
elementos folcléricos; es necesario integrarlas en las estrategias nacionales de
desarrollo sostenible, reconociendo su valor cientifico, ecoldgico y ético.

Incorporar los calendarios agricolas lunares en los programas de formacion rural
y ambiental; financiar proyectos liderados por mujeres campesinas para la
conservacion de semillas nativas; crear centros de aprendizaje comunitario bilingte
que vinculen escuela, comunidad y naturaleza; y fortalecer la investigacion
etnoagronomicay la educacion ecologica en todos los niveles.

Figura3
Sembrando maiz morado

Compartiendo lo aprendido, caminando hacia una agricultura sostenible, con
amigos del IDMA, sus socios estratégicos, autoridades locales en la comunidad de
Paucar- Amarilis. Sembrando maiz morado. rescatando técnicas ancestrales.

Conclusiones

La dualidad andina revela una concepcién profunda de equilibrio entre el hombre
y la naturaleza. En este entramado simbalico, la mujer ocupa un lugar esencial como
transmisora de la vida, guardiana del agua, las semillas y el conocimiento. Los pueblos
andinos nos recuerdan que vivir bien —el shumak kaway/sumaq kawsay o alli kaway/
allin kawsay— no consiste en dominar la naturaleza, sino en convivir con ella de manera
respetuosa, sin contaminarla y ella nos proveera lo suficiente y necesario para nuestra
seguridad alimentaria.

El Estado Peruano, a través de la EIB y de politicas culturales, ha iniciado un
camino importante, pero no suficiente, hacia la revalorizacion de los saberes
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ancestrales. El reto pendiente es garantizar su sostenibilidad y su efectiva
incorporacion en las politicas publicas de desarrollo rural integral.

Solo mediante la unién del conocimiento ancestral y el cientifico moderno sera
posible construir un futuro mas justo, agroecolégico y equilibrado, ya que Estoy
convencida que, en nuestras buenas practicas ancestrales, esta nuestro futuro con
desarrollo sostenible y sustentable.

Analisis musical de la “Callishtura”

- La forma, es un pasacalle andino interpretado en los carnavales, suele ser simple y
repetitiva para facilitar su interpretacion y el desarrollo.

- Tiene una textura homofénica, con una melodia principal destacada con
acompanamiento ritmico que sostiene el pulso.

- Unaintroduccion que preparala pieza con un tempo marcado en (70).

- En el ritmo predomina lo animado y pulsante, con patrones ritmicos binarios y
ternarios.

- La partituraindica la presencia de compases con pulso constante, apoyando laidea de
unritmo animado y festivo propio del carnaval.

- La melodia es sencilla y repetitivas que facilitan la participacién colectiva y con
modismos melddicos autdéctonos y ornamentaciones propias de la musica andina.

- En cuanto a los instrumentos musicales, puede ser interpretado con una variedad de
instrumentos, aunque antiguamente solia utilizarse solo la caja y pinkullo; en esta
oportunidad se hizo una linea melddica para violin

- La finalizacién se da con la resolucién tipica de la fuga de huayno en un tempo
marcado en (95) para el contraste festivo.

Anexo

Introduccion 70 : L
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Transeripeion R. Guerra

ISSNe: 2955-8824, Rod. Holz.; 4(2), julio - diciembre, 2025, 117-122

122



